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СЕТКА
непрерывной образовательной деятельности
в средней группе «Ягодка»
на 2021 - 2022 учебный год

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Музыка

	
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	ВТОРНИК
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура

	СРЕДА
	Музыка

	
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	ЧЕТВЕРГ
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура

	ПЯТНИЦА
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура на прогулке
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СЕТКА
непрерывной образовательной деятельности
в старшей группе «Звездочка»
на 2021 - 2022 учебный год

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Музыка


	ВТОРНИК
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура 


	СРЕДА
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Музыка

	ЧЕТВЕРГ
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура 


	ПЯТНИЦА
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура на прогулке
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СЕТКА
непрерывной образовательной деятельности
[bookmark: _GoBack]в средней группе «Радуга»
на 2021 - 2022 учебный год

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура 


	ВТОРНИК
	Музыка


	
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	СРЕДА
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура 


	ЧЕТВЕРГ
	Музыка 


	
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	ПЯТНИЦА
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура на прогулке
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[bookmark: _Hlk49778129]СЕТКА
непрерывной образовательной деятельности
во второй группе раннего возраста «Гномики»
на 2021 - 2022 учебный год
	
понедельник

	Развитие речи

	
	Физическая культура

	
вторник

	ФЭМП

	
	Музыка

	
среда

	Развитие речи

	
	Физическая культура (на воздухе)

	
четверг

	Ознакомление с окружающим миром

	
	Музыка

	
пятница

	Рисование/лепка

	
	Физическая культура
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СЕТКА
непрерывной образовательной деятельности 
в подготовительной группе «Бабочка»
на 2021 - 2022 учебный год

	
понедельник

	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Музыка

	
вторник

	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура

	
среда

	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Музыка  

	
четверг


	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура

	пятница
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура на прогулке
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СЕТКА
непрерывной образовательной деятельности 
в старшей группе «Сказка»
на 2021 - 2022 учебный год

	
понедельник

	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура

	
вторник

	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Музыка

	
среда

	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура

	
четверг


	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Музыка

	пятница
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура на прогулке
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СЕТКА
непрерывной образовательной деятельности 
в младшей группе «Солнышко»
на 2021 - 2022 учебный год

	
понедельник

	Физическая культура

	
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
вторник

	Музыка

	
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
среда

	Физическая культура

	
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
четверг

	Музыка

	
	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
пятница

	Работа в центрах активности на основе самоопределения, индивидуальная работа

	
	Физическая культура на прогулке
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Оздоровительные    мероприятия
(на холодный период времени)
· Утренняя гимнастика;
· Физкультурные занятия;

Закаливающие процедуры
· Умывание прохладной водой лица, 
кистей рук (обширное умывание);
· Полоскание рта, горла после каждого приема пищи;
· Гигиена полости рта;
· Воздушные ванны в облегченной одежде;
· Ходьба босиком перед сном и после сна по «дорожкам здоровья»

