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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы (далее – Программа) разработана на основе основной образовательной программы муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 1 с. Троицкое».
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы соответствует образовательной программе «От рождения до школы»  под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений представлены,  выбранные участниками образовательных отношений парциальные образовательные программы: В.П. Кондрашов «В мире профессий, а также парциальная образовательная программа, разработанная участниками образовательных отношений: «Сказка своими руками».
Цели и задачи реализации Программы
Цель: всесторонне развитие личности детей раннего и дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования).

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Социокультурная среда
С целью ознакомления детей старшей группы с профессиями, связанными со спецификой местных условий, используются различные формы деятельности с такими организациями  как:
1. МБОУ СОШ № 1 с. Троицкое, МБОУ начальная школа  № 3 с. Троицкое:
- совместные семинары, педсоветы, открытые уроки;

- совместные мероприятия для детей;

- экскурсии детей в школы.
 2. Сельская  библиотека:
- организация экскурсий для детей;
- день открытых дверей для родителей;
- тематические досуги по произведениям детских писателей;
- посещение театрализованных представлений;
- проведение конкурсов среди детских садов;
- проведение досуговых и праздничных мероприятий.
 3. МОУ ДОД центр внешкольной работы детей: 
- организация работы кружков с привлечением педагогов дополнительного образования на базе ДОУ.
 4. Национальный парк «Анюйский»: 

- посещение театрализованных представлений;
- проведение конкурсов среди детских садов;
- проведение досуговых и праздничных мероприятий.
 5. МБУК «Краеведческий музей Нанайского муниципального района»:
- организация экскурсий для детей  и  родителей; 
- оказание помощи в создании мини музеев в ДОУ;
- НОД по ознакомлению детей со знаменитыми людьми района;
- мультимедийные лекции.

 6. Пожарная часть:
- организация экскурсий для детей;
- организация тематических досугов;

7. УВД ГИБДД:
- организация экскурсий для детей;
- организация тематических досугов;

8. ФГБУ «Амуррыбвод»:
- мультимедийные лекции;

- проведение досуговых мероприятий.

9. Межпоселенческий Центр нанайской культуры Нанайского муниципального района:

- мероприятия, направленные на сохранение и развитие традиционной культуры нанайцев.  
Контингент воспитанников
	Возрастная категория
	Направ-

ленность

групп
	Кол-во

детей
	Дево-чек
	Маль-чиков
	Опека-емые
	КМНС

	От 6 до 7 лет
	Общеразвивающая
	35
	16
	19
	2
	3


Характеристика социокультурных условий воспитанников

	Общее количество семей
	35

	Опекаемые дети
	2

	Дети, воспитывающиеся в полных семьях
	23

	Дети, воспитывающиеся в многодетных семьях
	12

	Дети, воспитывающиеся в неполных семьях
	12

	Дети, воспитывающиеся в проблемной семье
	2


Возрастные особенности развития  детей 6 до 7 лет
Игровые действия детей стали более сложными, приобрели особый смысл, игровое пространство усложнилось; 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, стали сложнее. Рисунки приобрели более детализированный характер, обогатилась их цветовая гамма. Изображение человека стало более детализированным и пропорциональным. 

Дети в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Усложнились конструирование из природного материала.
Сформировались навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение. 

В развитие речи есть свои достижения: усовершенствовалась её звуковая сторона, грамматический строй, лексика, связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начали активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

У детей сформировались умения и навыки, необходимые для осуществления учебной деятельности, в результате которой они умеют работать по правилам, образцам, слушать взрослых и выполнять их инструкции, принимают живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

Ребята овладели способами действий, у них развиты ориентировочные, поисковые, контрольные и оценочные операции. Появился интерес к приобретению знаний, т.е. развиваются мотивы учения (любознательность, умственная активность, познавательные интересы).

У большинства детей сформирована мотивационная готовность. Волевая готовность в основном имеет средний и высокий уровни, интеллектуальная готовность на достаточно высоком уровне.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы
Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования:

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры для части Программы, формируемой участниками образовательных отношений:
	№ п/п
	Парциальная  образовательная программа
	Целевые ориентиры

	1. 
	В.П. Кондрашов «В мире профессий»
	· ребенка сформированы представления о видах производства, профессиях, учитывая местные условия;

· у ребёнка сформировано умение строить новые разнообразные сюжетные игры, согласовывать замыслы с партнерами-сверстниками;

· у ребёнка сформированы представления о труде людей разных профессий, результатах труда, об общественной значимости труда;

· у ребенка сформировано умение отражать в играх как впечатления от реальной жизни, так и навеянные сказками, игрой воображения; 

· у ребенка сформированы представления о ценности труда родителей и близких родственников.

	2. 
	«Очумелые ручки»
	· Активность и самостоятельность детей в художественно-эстетической деятельности;

· Умеет находить новые способы для художественного изображения;

· Передает в работах свои чувства с помощью различных средств выразительности.

· Развивает художественный вкус, творческие способности и фантазию детей.


1.3. Система оценки (развивающее оценивание) качества образовательной деятельности по Программе
Внутренняя оценка качества образования выполняется с помощью процедур самообследования и мониторинга.

Мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Он проводится 2 раза в учебный год – в октябре и мае и основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов. Параметры мониторинга взяты из «Методические рекомендации по организации образовательной деятельности дошкольных образовательных организаций в условиях реализации ФГОС ДО» Будже Т.А., Докукина О.С., Никиктина Т.А. Инструментарий для педагогического мониторинга — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);

• художественной деятельности;

• физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

В ДОУ работает учитель-логопед, который проводит диагностику уровня речевого развития в сентябре и в мае. 

На этапе завершения детьми дошкольного образования, педагогом-психологом проводится диагностика готовности к школе. Используется «Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.
Мониторинг по освоению парциальной программы «В мире профессий» В.П. Кондрашов проводится в конце года. Используется диагностика игровой деятельности (игры профессионального характера) В.П. Кондрашов
	Критерий 
	Показатели

	Применение в игре  знаний, полученных из разных источников  (беседы с взрослыми и сверстниками, наблюдения, художественную и познавательную литературу и пр.). 
	· Самостоятельно или с помощью воспитателя определяет содержание предстоящей игры, последовательность событий, игровые действия,   персонажей и их взаимодействие.

· Играет в игры, комбинирует их в единый сюжет, отражая взаимодействие людей разных профессий, их профессиональные действия, орудия труда.

· Использует в  сюжетно-ролевых   играх знания о современных профессиях: банкир, налоговый инспектор, провизор  и др.



	Самостоятельное создание игровых замыслов.
	· Строит сюжет из 6—8 смысловых эпизодов.

· Отражает  в играх как впечатления от реальной жизни (больница, школа, магазин, почта, парикмахерская), так и навеянные сказками, игрой воображения.



	Умение творчески комбинировать разнообразные события, создавая новый сюжет игры, делать это согласованно с партнером
	· Объединяют в одной игре несколько сюжетов.

· Самостоятельно распределяют роли, согласовывают сюжет, игровые действия, персонажей.




Мониторинг по освоению программы «Очумелые ручки»
	Форма
	Изображение предметов
	Пропорции 
	Композиция 
	Аккуратность
	Передача движения
	Цвет

	
	
	
	
	
	
	


II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с образовательными областями с учетом используемых в ДОУ программ  и методических пособий, обеспечивающих реализацию данных программ
Обязательная часть Программы соответствует основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы»  под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2015г. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает парциальные образовательные программы:

	Образовательная область
	Направления инновационной деятельности 
	Парциальная  образовательная программа
	Цель и задачи программы
	Возраст детей

	Парциальные образовательные программы, выбранные участниками образовательных отношений

	Социально-коммуникативное развитие 
	Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение
	В.П. Кондрашов «В мире профессий»
	Цель: формирование и выявление профессиональных интересов детей, поддержка и развитие их природных дарований;

Задачи:

· психолого-социальная ориентация детей;

· развивать у детей в ходе игровой деятельности трудовые навыки;

· формирование мотивации и интересов детей с учетом особенностей их возраста и состояния здоровья.
	3-7 лет

	Парциальные образовательные программы, разработанные участниками образовательных отношений

	
	
	Модифицированная программа «Очумелые ручки» 
	Цель программы кружка «Очень умелые ручки»: 
· всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе овладения элементарными приемами творческой деятельности;
· развитие творческого потенциала ребенка, создание условий для его самореализации.

Задачи:
· формировать умения следовать устным инструкциям;

· обогащать словарь ребенка специальными терминами;

· развивать внимание, память, логическое и пространственное воображение;

· развивать мелкую моторику рук и глазомер;

· развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей;

· развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев;

· развивать пространственное воображение;

· формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки;
· формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры; прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой;

· учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место.
	


2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы
 «Социально-коммуникативное развитие»

6 – 8 лет Приоритетная сфера инициативы – научение

- Вводить  адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.
- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п.

- Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности.
- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.
- Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.
- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.
- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.
- При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.
- Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения.
- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной  деятельности детей по интересам.
 «Речевое развитие»

6 – 8 лет Приоритетная сфера инициативы – научение

- Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.
- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п.

- Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности.
- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.
- Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.
- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.
- При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.
- Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реализовать их пожелания и предложения.
- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной  деятельности детей по интересам.
 «Познавательное развитие»

5 - 8 лет:
- Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в познавательной (поисковой) деятельности.
- Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения.
«Художественно-эстетическое развитие»

5 - 8 лет: 
- Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ.
- Организовывать концерты для выступления детей и взрослых.

2.3. Перспективное планирование взаимодействия с родителями
Цель: Создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей, обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Задачи:
1. Изучение социально педагогического опыта родителей, потребности родителей в воспитании детей.

2. Дать родителям знания о различных вопросах воспитания и обучения детей.

3. Привлекать родителей к проведению совместных мероприятий в ДОУ. Совместные мероприятия с семьями.

Сентябрь.

1. Групповое родительское собрание «Готовимся вместе к школе»
Знакомство родителей с задачами воспитания и обучения детей на учебный год, психологическими и возрастными особенностями детей 6-7 лет.

2. Анкетирование родителей.
Изучение отношения родителей к проблеме подготовки детей к школе, их ожиданий от ДОУ, выявление индивидуальных особенностей ребенка – будущего школьника.

3. Консультация «Все о развитии речи»
Дать родителям необходимые знания о развитии речи старших дошкольников.

4. Детская творческая выставка рисунков «Мой любимый воспитатель»
Активизировать родителей и детей в участии в конкурсах.

5. Папка-передвижка «Зачем рисовать?»
Показать необходимость рисования для каждого ребенка.

Октябрь.

1. Памятки, рекомендации на тему здорового образа жизни, профилактика нарушения осанки, комплексы упражнений.
Пропагандировать здоровый образ жизни, познакомить с мерами профилактики нарушения осанки.

2. «Грибы - полезные и ядовитые». Побуждать оформить альбом с загадками.

3. Беседа «Правила хорошего тона». Соблюдать правила поведения в группе, поощрять теплые взаимоотношения.

4. Консультация для родителей «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников».
Познакомить родителей с понятием нравственно-патриотического воспитания.

Ноябрь.

1.Информационный стенд «Конвенция о правах ребенка». 

Знакомить родителей с правами ребенка.

2. Информационный стенд «Безопасность на дороге».

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей правилам дорожного движения.

3. Праздник «День матери».

Помощь родителей в воспитании любви, уважения к мамам, донести до детей, что дороже мамы никого нет, что мама – самый близкий и лучший друг.

4. Мастерская добрых дел «Кормушки своими руками» (совместная деятельность родителей с детьми).
Объединить поколения, детей и взрослых, занятых общим делом.
Привлечь родителей к нравственному воспитанию детей, совместному труду; сплочение детского и взрослого коллектива.

Декабрь.

1.Выставка рисунков и поделок «Волшебный фантастический новогодний мир».

Побуждать родителей к совместному творчеству с детьми.

2.Консультация «Готовим руку дошкольника к письму».
Дать рекомендации родителям по подготовке ребёнка к школе.

3. Праздник «Новый год».
4. Вовлечь родителей и детей в подготовку к новогоднему празднику.
5.  Наглядно- информационный материал «Что наблюдать в природе зимой».
Реализация единого подхода детского сада и семьи в организации исследовательской деятельности дошкольников.

Январь.

1. Консультация «Режим дня – залог здоровья и успеха в учебе».

Выявление волнующих вопросов у родителей по теме: «Режим будущего школьника».
2. Консультация «Как провести выходной день с ребёнком».
Предложить родителям поделиться опытом друг с другом в воспитании детей.

3. «Снежный городок».

Привлечение родителей к участию в создании снежных построек на участке детского сада.
4. Индивидуальные беседы «Обучение запоминанию».
Распространение педагогического опыта по обучению заучивания стихов.
Февраль.

1.Индивидуальные беседы «Игры и упражнения для развития логического мышления».
Развитие воспитательного потенциала семьи.

2. Выставка поделок и рисунков «Мы будущие защитники Родины».      

Демонстрация уважительного отношения к роли отца в воспитании ребенка. Формирование атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива.

3. Совместное мероприятие «Папа и я - лучшие друзья». Привлечение родителей к совместной деятельности с детьми; развитие творческого взаимодействия родителей и детей.

4. Консультация «В игре готовимся к школе».
Знакомство с играми, помогающими увидеть особенности проявления познавательной активности ребенка, его эмоциональной и социальной готовности.

Март.

1. Изготовление атрибутов для спортивного уголка.
Воспитывать желание активно участвовать в жизни группы.

2. Творческая выставка поделок и рисунков «Все цветы для вас мамы и бабушки».
Привлечь внимание родителей к творчеству детей

3. Совместное создание в группе огорода.
Приобщить родителей к созданию в группе огорода, продолжать знакомство детей с растениями, уходу за ними.

4. Консультация «Развитие творческих способностей ребенка».
Праздник «8 марта».

Привлечение родителей к совместной организации праздника.

Апрель.

1. Конкурс детского рисунка «Я рисую космос».
Привлекать родителей к участию в жизни группы.

2. Оформление информационного уголка «Воспитание самостоятельности».

Донесение родителям информации об особенностях предстоящей школьной жизни.

3. Консультация «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности».
Закрепить элементарные правила пожарной безопасности.

4. Консультация для родителей «Лепка из глины как один из способов снятия напряжения у детей дошкольного возраста».

Дать родителям знания о необходимости лепки для здоровья ребенка, полезных свойствах глины.
Май.
1. Организация выставки - поздравления к Дню Победы.
Привлечь родителей к участию в празднике, воспитывать чувство патриотизма у детей.

2. Итоговое родительское собрание «А ваш ребёнок готов к школе».
Дать родителям информацию об уровне готовности детей к школе.

3. Памятка родителям: «Безопасное поведение детей на дороге »
Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей правилам дорожного движения в д\с и дома.

4. Фотовернисаж: «Вот и стали мы на год взрослей».
Вовлечение родителей в подготовку к выпускному вечеру.

5. Выпускной вечер «До свидания, детский сад!»
Создать радостное настроение у детей и родителей, получить положительные эмоции.

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ
3.1. Планирование образовательной деятельности.
СЕТКА
непрерывной образовательной деятельности
в подготовительной группе «Сказка»
на 2017-2018 учебный год
	понедельник

	Развитие речи 

	
	Музыка

	вторник

	ФЭМП

	
	Рисование

	
	Физическая культура

	среда

	Подготовка к обучению грамоте 

	
	Ознакомление с окружающим миром 

	
	Музыка  

	четверг

	ФЭМП

	
	Лепка/аппликация

	
	Физическая культура

	пятница
	Рисование 

	
	Физическая культура на прогулке


3.2. Система физкультурно-оздоровительной работы
	№п\п
	Мероприятия


	Периодичность

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни

- щадящий режим / в адаптационный период/

- гибкий режим дня
- определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
- организация благоприятного микроклимата
	Ежедневно в адаптационный

период

ежедневно 

	2.
	Двигательная активность
	Ежедневно

	2.1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно

	2.2.
	НОД по физическому развитию в зале, на улице.
	2 р. в неделю

1 р. в неделю 

	2.3.
	Спортивные упражнения (санки, велосипеды, др.)


	2 р. в неделю

	2.4.
	Элементы спортивных игр


	2 р. в неделю

	2.6. 
	Активный отдых

спортивный час; физкультурный досуг;
	1 р. в неделю

1 р. в месяц

	2.7.
	Физкультурные праздники (зимой, летом) «День здоровья»

«Весёлые старты»
	1 р. в год

1 р. в год

	2.8.
	Каникулы (НОД не проводится)


	1 р. в год (в соответствии с годовым календарным учебным графиком)

	3.
	Лечебно-профилактические мероприятия 
	

	3.1.
	Витаминотерапия
	Курсы 2 р. в год

	3.2.
	Профилактика гриппа (проветривание после каждого часа, проветривание после занятия)
	В неблагоприятный период (осень, весна)

	3.3.
	Физиотерапевтические процедуры (кварцевание)
	В течение года

	3.4.
	Фитонезидотерапия (лук, чеснок)
	В неблагоприятный период (эпидемии гриппа, инфекции)

	
	Закаливание

	4.1.
	Контрастные воздушные ванны
	После дневного сна

	4.2.
	Ходьба босиком
	Лето

	4.3.
	Облегчённая одежда детей
	В течение дня


	Виды занятий
	Подготовительная группа

	Подвижные игры во время приёма детей
	Ежедневно 10-12 мин.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно 10-12 мин.

	Физкультминутки
	Ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий  3-5 мин.

	Музыкально – ритмические движения.
	НОД по музыкальному развитию 12-15 мин.

	Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию

(2 в зале, 1 на улице)
	3 раза в неделю 25-30 мин.

	 Подвижные игры:

сюжетные; бессюжетные;

игры-забавы; соревнования;

эстафеты; аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

гимнастика пробуждения

дыхательная гимнастика
	Ежедневно 8 мин.

	Физические упражнения и игровые задания:

артикуляционная гимнастика;

пальчиковая гимнастика;

зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору

10-15 мин.

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 30–35мин.

	Спортивный праздник
	2 раза в год по 30-35 м.

	День здоровья
	Один раз в квартал


 Модель двигательного режима по всем возрастным группам

Модель закаливания детей дошкольного возраста
	фактор
	мероприятия
	место в режиме дня
	периодичность
	дозировка

	вода
	полоскание рта
	после каждого приема пищи
	ежедневно

3 раза в день
	50-70 мл воды

t воды +20

	
	обливание ног
	после дневной прогулки
	июнь-август

ежедневно
	нач.t воды +18+20

20-30 сек.

	
	умывание
	после каждого приема пищи, после проулки
	ежедневно
	t воды +28+20

	воздух
	облегченная одежда
	в течении

дня
	ежедневно,

в течение года
	-

	
	одежда по сезону
	на прогулках
	ежедневно,

в течение года
	-

	
	прогулка на свежем воздухе
	после занятий, после сна
	ежедневно,

в течение года
	от 1,5 до 3часов, в зависимости от сезона и погодных условий

	
	утренняя гимнастика 

на воздухе 
	-
	июнь-август
	

	
	физкультурные занятия на воздухе
	-
	в течение года
	30 мин., 

	
	воздушные ванны
	после сна
	ежедневно,

в течение года
	5-10 мин.,

	
	
	на прогулке
	июнь-август
	-

	
	выполнение режима проветривания помещения
	по графику
	ежедневно,

в течение года
	6 раз в день

	
	дневной сон с открытой фрамугой
	-
	в теплый период
	t возд.+15+16

	
	бодрящая гимнастика
	после сна
	ежедневно,

в течение года
	

	
	дыхательная гимнастика
	во время утренней зарядки, на физкультурном занятии, на прогулке, после сна
	ежедневно,

в течение года
	3-5 упражнений

	
	дозированные солнечные ванны
	на прогулке
	июнь-август с учетом погодных условий
	с 9.00 до 10.00 ч. по графику до 25 мин.  до 30 мин.

	рецепторы
	босохождение в обычных условиях
	в течение дня
	ежедневно,

в течение года
	3-5 мин

	
	пальчиковая гимнастика
	перед завтраком
	ежедневно
	5-8 мин

	
	контрастноебосохождение (песок-трава)
	на прогулке
	июнь-августс учетом погодных условий
	от 10 до 15мин

	
	самомассаж
	после сна
	в течение года
	2 раза  в неделю

	
	массаж стоп
	перед сном
	в течение года
	1 раз в неделю


3.3. Комплексно – тематическое планирование для детей 6 – 7 лет

	месяц/неделя
	тема
	содержание работы
	мероприятие

	сентябрь
	1
	День знаний
	Развитие познавательного интереса, интереса к школе, к книгам.

Закрепление знаний детей о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлеж​ностях и т. д.

Формирование представлений о профессии учителя и «профессии» ученика, положительного отношения к этим видам деятельности.
	Праздник «День знаний».



	
	2
	Мой город, моя страна, моя планета
	Расширение представлений детей о родном крае. Продолжение знакомства с достопримечательностя​ми региона, в котором живут дети. Воспитание любви к «малой Родине», гордости за достижения своей страны.

Рассказы детям о том. что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.
	Целевая прогулка

к достопримечательностям,  прилегающей к детскому саду территории.

Развлечение

«Люблю родное Подмосковье»

	
	3
	
	
	

	
	4
	Правила и безопасность дорожного движения
	Систематизация знаний детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Продолжение знакомства с дорожными знаками. Подведение детей к 

осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширение представлений о работе ГИБДД. Воспитание культуры поведения на улице и в общественном транспорте.
	Встреча с инспектором ГИБДД

	октябрь
	1
	Осень
	Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с сельскохозяйственными профессиями. Закрепление знаний о правилах безопасного пове​дения в природе.

Закрепление знаний о временах года, последова​тельности месяцев в году. Воспитание бережного отношения к природе. Расширение представлений детей об особеннос​тях отображения осени в произведениях искусства (поэтического, изобразительного, музыкального). Развитие интереса к изображению осенних явле​ний в рисунках, аппликации. 
	Праздник «Осень».

Выставка детского творчества

«Осень разноцветная»



	
	2
	
	
	

	
	3
	Азбука вежливости

Мониторинг
	Воспитание дружеских взаимоотношений между детьми. Формирование умения договариваться, помогать друг другу. Воспитание заботливого отношения к малышам, пожилым людям. Формирование таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность и т.д. Обогащение словаря формулами словесной вежливости.

Заполнение карт развития детей
	Изготовление детьми игрушек для малышей.

Викторина

«Вежливые слова»

Разработка индиви​дуального маршрута развития ребенка.



	
	
	
	
	

	ноябрь
	1
	День

народного единства


	Расширение представлений 

детей о родной стране, о государственных праздниках. Сообщение детям элементарных сведений об истории России. Углубление и уточнение представлений о Родине — России. Поощрение интереса детей к событиям, происходящим в стране, воспитание чувства гордос​ти за ее достижения.

Закрепление знаний о флаге, гербе и гимне России. Расширение представлений о Москве — главном го​роде, столице России.

Воспитание уважения к людям разных националь​ностей и их обычаям. Формирование элементарных представлений о свободе  личности как достижении человечества.
	Развлечение  «Дружат дети всей Земли»



	
	2
	Мой организм
	Формирование первичных представлений о здоровом образе жизни. Развитие желания сохранять и укреплять свое здоровье (соблюдать режим дня, гигиену, правильно питаться, заниматься спортом). Рассказы о бактериях, о профилактике заболеваний, о пользе витаминов, о правилах безопасного общения с больными.
	Викторина

«Будь здоров!»

	
	3
	Красная книга


	Формирование основ экологической культуры. Продолжение знакомства с правилами поведения на природе. Знакомство с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее.
	Изготовление и размещение кормушек для зимующих птиц

	
	4
	День матери
	Мама – самый главный человек в жизни. Воспитание уважения к материнскому труду и бескорыстной жертве ради блага  своих детей.

Чтение художественной литературы. Художественное творчество детей. 
	Выставка 

детского рисунка «Портрет моей мамы»

Развлечение «Мамы всякие важны»

	декабрь
	1
	Неделя науки
	Дать представление о научно – техническом прогрессе, об ученых и изобретателях. Продолжать формировать интерес к постановке опыта и экспериментированию. Развивать способности к установлению причинно – следственных связей между предметами и явлениями.
	Развлечение «Умники и умницы»

	
	2
	Телевидение
	Дать представление о телевидении как  неотъемлемой части современной жизни, о истории его изобретения, совершенствования, о профессиях людей работающих на телевидении.
	Досуг

«Реклама  на телевидении»

	
	3
	Новый год
	Привлечение детей к активному и разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Поддержание чувства удовлетворения, возникающе​го при участии в коллективной предпраздничной де​ятельности.

Знакомство с основами праздничной культуры. Формирование эмоционально положительного отно​шения к предстоящему празднику, желания активно участвовать в его подготовке.

Поощрение стремления поздравить близких с праздни​ком, преподнести подарки, сделанные своими руками. Продолжение знакомства с традициями празднова​ния Нового года в различных странах.
	Конкурс «Елочная игрушка»

(для детей и родителей).

Праздник Новый год

	
	4
	
	
	

	январь
	1


	Зимние каникулы
	Зимние игры и забавы, развлечения. Художественное творчество по впечатлениям от праздника 


	Прощание с елкой

	
	2
	
	
	

	
	3


	Народная культура и традиции
	Знакомство детей с народными традициями и обы​чаями.

Расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях народов России.

Продолжение знакомства с народными песнями, плясками.

Расширение представлений о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные ви​ды материалов, разные регионы нашей страны и мира). Воспитание интереса к искусству родного края; любви и бережного отношения к произведениям искусства.
	Встреча с народными умельцами.

Выставка детского творчества



	
	4
	
	
	

	февраль
	1


	Зима
	Продолжение знакомства с зимой, с зимними видами спорта.

Расширение и обогащение знаний об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. Формирование первичного исследовательского и познавательного интереса через экспериментирова​ние с водой и льдом.

Продолжение знакомства с природой Арктики и Антарктики.

Формирование представлений об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли.
	Выставка

детского творчества «Волшебница зима»

Праздник «Масленица».



	
	2
	
	
	

	
	3
	День

защитника Отечества


	Расширение представлений детей о Российской ар​мии. Рассказы о трудной, но почетной обязанности за​щищать Родину, охранять ее спокойствие и безопас​ность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитание в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомство с разными родами войск (пехота, морс​кие, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширение тендерных представлений, формирова​ние у мальчиков стремления быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание у девочек ува​жения к мальчикам как будущим защитникам Родины.
	Праздник 23 февраля — день

защитника Отечества.

	
	4
	
	
	.

	март
	1
	Международный женский день
	Организация всех видов детской деятельности (игро​вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-ис​следовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям. Расширение гендерных представлений, воспитание у мальчиков представлений о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлечение детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям.

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким людям, формирование потребности радо​вать близких добрыми делами
	Праздник 8 Марта

	
	2
	Мир профессий
	Расширение представлений о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитание уважения к людям труда. Развитие интереса к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.

Систематизация знаний о профессиях (строительные профессии, транспорта, пищевой промышленности, искусства и т.д.) Продолжать знакомства детей с профессиями, связанными со спецификой родного города.
	Викторина

«Путешествие в мир профессий»

	
	3
	
	
	

	
	4
	Неделя детской книги

27 – Международный день театра
	Развитие интереса детей к художественной и познавательной литературе. Пополнение литературного багажа детей сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Продолжать знакомить с иллюстрациями известных художников.

Совершенствовать умения готовить необходимые атрибуты и декорации для спектакля. Закреплять умения использовать средства выразительности. Воспитывать любовь к театру. Рассказы детям о театральных профессиях.
	Конкурс чтецов.

Экскурсия в библиотеку.

Совместное мероприятие с библиотекой им. А. Горловского.

Показ кукольного театра для малышей детьми

	апрель
	1
	Неделя здоровья
	Формирование интереса и любви к спорту, к физическим упражнениям.

Расширение представлений о закаливании.

Формирование представлений об активном отдыхе
	7 апреля Всемирный день здоровья

Развлечение «Веселые старты» с участием родителей.

	
	2
	Покорители космоса


	Расширение знаний о космонавтах, космосе.
	День космонавтики - 12 апреля

	
	3
	Весна


	Формирование у детей обобщенных представлений о весне, приспособленности растений и животных к изменениям в природе.

Расширение знаний о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о ве​сенних изменениях в природе.
	Праздник «Весна-красна». День Земли — 22 апреля. Выставка детского творчества.

	
	4
	Неделя пожарной безопасности и ЧС

Мониторинг


	Уточнение знаний о работе пожарных, правила поведения при пожаре. Формирование у детей навыков поведения  в ситуациях «Один дома», «Потерялся», «Заблудился» и др. Расширение знаний о работе МЧС. Закрепление правил ПДД. Формирование у детей понимания необходимости соблюдать меры предосторожности и умения оценивать свои возможности по преодолению опасности.

Заполнение карт развития детей
	Встреча с представителем пожарной охраны.

Викторина «Что, где, когда?».

Разработка индиви​дуального маршрута развития ребенка.

	май
	1
	День Победы


	Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине. Формирование представ​лений о празднике, посвященном Дню Победы. Воспитание уважения к ветеранам войны.


	Возложение цветов к памятнику В.Кузнецова.

Праздник, посвященный Дню Победы.

	
	2
	Международный день семьи
	Расширение представлений детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны).Рассказы детям о  наградах дедушек, бабушек, родителей. Составление генеологического дерева. Закрепление знания домашнего адреса и телефонов разных служб, имен и отчеств родителей, дедушек, бабушек, их профессий.
	Конкурс – фотовыставка «Отдыхаем всей семьей»



	
	3
	Мир прошлого, настоящего и будущего
	Формирование элементарных представлений об истории человечества (истории жилища, транспорта, коммуникации, письменности, предметов быта, одежды и т.д.)
	Международный

 день музеев.

Посещение музея Конный двор

	
	4
	До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!
	Организация всех видов детской деятельности (игро​вой, коммуникативной, трудовой, познавательно-ис​следовательской, продуктивной, музыкально- художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским садом и поступления в школу. Формирование эмоционально положительного отно​шения к предстоящему поступлению в 1 -й класс.
	Экскурсия в школу № 1.

Праздник «До свидания, детский сад!»

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме


3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
	Месяц 
	Мероприятия 

	Сентябрь 
	Праздник «День знаний»

	Сентябрь 
	Торжественные мероприятия, посвященные Дню воспитателя и всех дошкольных работников

	Октябрь
	Праздник «Золотая осень», тематическое мероприятие ко Дню учителя

	Ноябрь 
	Праздник «День матери», тематическое мероприятие ко «Дню полиции»

	Декабрь
	Новогодний праздник, тематическое мероприятие ко «Дню спасателя»

	Январь
	«Пришли святки – запевай колядки!»

	Февраль
	«День защитника Отечества», «Международный день родного языка»

	Март
	Праздник «8 марта»,  «Веснянки»

	Апрель 
	Экологический праздник «День земли», День космонавтики, День пожарной охраны

	Май 
	Тематическое мероприятие, посвященное Дню Победы

	Июнь 
	Праздник «День защиты детей», День медицинского работника

	Июль
	День российской почты, День ГАИ


Спортивные традиции детского сада

	Название мероприятия
	Срок проведения

	Спортивные досуги
	1 раз в месяц

	Неделя здоровья
	1 неделя апреля

	Спортивный праздник, посвященный Дню Победы 
	Май

	Малые олимпийские игры
	Июнь


3.4. Организация режима пребывания детей в ДОУ
РЕЖИМ  ДНЯ

на холодный период года

в подготовительной группе «Сказка»

на 2017-2018 учебный год
	Прием детей, игра, дежурство, утренняя гимнастика
	7.45-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-9.10

	Непрерывная образовательная деятельность
	9.10-11.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	11.00-12.40

	Возвращение с прогулки, игры, 
	12.40-12.50

	Подготовка  к обеду, обед 
	12.50-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.15

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.15-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность 
	15.50-16.10

	Дополнительная образовательная деятельность
	16.10-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.40-17.45


РЕЖИМ  ДНЯ

на теплый период года

в подготовительной группе «Сказка»

на 2017-2018 учебный год
	7.45 - 8.35
	Прием детей, игры, утренняя гимнастика.

	8.35 – 9.00
	Подготовка к завтраку. Завтрак          

	9.00 – 9.15
	Самостоятельная деятельность

	9.15 – 12.15
	Подготовка к прогулке,  прогулка

	9.30 – 10.00
	Непрерывная образовательная деятельность на участке 

	10.00– 12.15
	Игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры

	12.15 – 12.30 
	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность

	12.30 – 13.00
	Подготовка к обеду, обед

	13.00 - 15.30
	Подготовка ко сну, дневной сон

	15.30- 15.45
	Постепенный подъем, воздушные процедуры

	15.45 – 16.00
	Подготовка к полднику, полдник

	16.00 - 16.30
	Самостоятельная  деятельность.

	16.30 - 17.45
	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, уход домой.
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